POZITIVAS DISCIPLINESANAS METODES
Vecumposmu attistibas ipatnibas: 14-18 gadi

Saja vecumposma bérns aktivi pielietos visas apgiitas prasmes. Vecaki ar bérniem vairs
nesatiekas tik biezi, tad€l pusaudzim pasam ir jaiemacas pielietot prasmes. Bérns ir gandriz
pieaudzis, vin$ ir sp&jigs komunicét ar pieauguso par jebkuru t€mu. Pusaudzis var domat par
jaunam idejam, attistit pats savejas idejas un uzstadit pats savus mérkus.
Saja vecumposma bérns ir uz pieaugusa cilvéka dzives robezas. Izdzivojot bérnibu, vin§ ir
trengjies tiesi Sim dzives posmam. Pozitivas attistibas rezultata berns ir iemacijies:

cienit citus;

atrisinat konfliktus bez vardarbibas;

konstruktiva veida darit zinamas savas jiitas citiem;

pastavét par sevi un citiem.
Laika gaita var rasties daudz problému sakara ar jisu mainigajam attiecibam, ko ir svarigi
apspriest ar bérnu. Tacu arT sada veida jis radat savu pieméru, ka pienemt apdomigus
lemumus, risinat konfliktus un tikt gala ar neveiksmém. Sis vecumposms ir nozimigs ar to,
ka pusaudzis var darit dazadas lietas, lai saprastu kas vins ir un kas ir vina unikala identitate.
Pusaudzis ar lielu sparu pauz to, kads vins§ ir, nevis to, ko citi no vina sagaida ar pek$nam
izv€l€s mainam mizika, gerbsanas stila, matu sakartojuma, draugu izvelg, tam, kam tic,
€Sanas paradumos, arpusskolas aktivitat€s, akadémiskajas interes€s, nakotnes planos u.c.
Vecakus dazkart parnem bailes, jo tas uz ko vini ir cergjusi un par ko domajusi nu ir pazudis.
Bérni var pievérsties citai religijai vai politiskajai parliecibai. Pusaudzis var sakt krasot
matus un gerbties tikai melna, ka ar atteikties no ierastas partikas.
Tapat, ka mazb&rna vecuma berns eksperimenté ar dazadiem priekSmetiem, pusaudzis
eksperimenté ar savu identitati, tad€l vin$ izmégina neskaitamas lietas, lai atrastu sev
pieméroto. Lai to izdaritu vispirms ir no kaut ka jaatsakas. Tas tiek darits, lai atklatu savu
unikalo identitati.
BieZi pusaudzi cenSas izveleties kaut ko loti preteju tam kadi ir vecaki. Vini klausas miziku,
kas nepatik vecakiem, gerbjas ta, ka vecakiem nepatik, ka ari savus uzskatus veido ta, ka tie
ir pretgji tam, ka uzskata vecaki. Klistot pilnigi atSkirigam no saviem vecakiem, pusaudzim
ir vieglak saprast to, kas vins ir.
Biezi vecaki uztraucas par to, kur var novest $adi pusaudza eksperimenti. Reiz€m jauniesi
apsver iesp&ju eksperimentet ar alkoholu un narkotikam, ka ari ar seksu un attiecibam.
JaunieSiem reiz€m ir griti pienemt, ka ar viniem varetu atgadities kas slikts. Vini vél pilniba

neapzinas, ka var tikt sapinati, ka ir iesp&jama griitnieciba, vai pat var nomirt. Reiz€m



pusaudzi médz iesaistities riskantas situacijas, jo tic, ka ar viniem nekas slikts nenotiks. Vini
izmégina picauguso lomu, ka arT lietas, kas ir bijusas aizliegtas.

Vecaki parasti uztraucas, ka vinu bérnu ietekmé citi jaunieSi, kas vinus pamudina uz
riskantam darbibam vai ari pieauguSie ar sliktu piemeru. TieSi $adas situacijas bérna
uztic€Sanas jums ir loti nozimiga. Jaunietim jazina, ka bez bailém var vérsties pie jums péc
informacijas un padoma.

Pusaudzis negrib, ka vinu kontrolg, tacu vin$ grib zinat, ka jus esat blakus, lai sniegtu skaidru
un patiesu informaciju, padomu un drosu vidi.

Tagad iegtita paSparliecinatiba, [émumu pienemsSanas sp&ja, komunikacijas sp€ja, pasciena,
empatija un konflikta risinasanas prasmes pusaudzim jaizmanto pilna meéra. Dazreiz,
pusaudzis, cenSoties iegiit neatkaribu var pielaut klidas. Tapat ka mazbérna vecuma
iepazistot pasauli, b&rns var tik sapinats, savainots, arT pusaudzu vecuma var notikt tas pats.
Lidzigi ka mazbérna vecuma, kad bérnam devat informaciju un atbalstu, lai raditu vinam
drosu vidi, arT pusaudzu vecuma jis varat rikoties tiesi tapat.

Tris svarigakas lietas, ko vecaks varétu darit, kad bérns ir sasniedzis pusaudzu vecumu -
stiprinat vecaku- beérnu attiecibas; noverot bérna aktivitates un veicinat bérna neatkaribu.
Iztélojaties Sadu situaciju:

Jus esat piekodinajis savam 16 gadus vecajam b&rnam brivdienas p&c ballites biit majas
23.00. Pulkstenis ir jau 23.30, tacu vina vel nav. Jis jutaties noraiz€jies, jo zinat, ka ballite
piedalas arf citi jauniesi, kuri ir nepieredz€jusi autovaditaji, ka ari tur ir svesi jauniesSi. Jums ir
aizdomas, ka ballité pieejams alkohols.

Ko jus darisiet? Apdomajiet katru doto atbildes variantu, kur§ no tiem ir piemérotakais un
kapéec:

1. Noteiksiet bernam majas arestu un piedraud@siet, ka nakamaja reize jis vinu padzisiet no
majam

2. lesitisiet plauku un pazinosiet, ka jiis necietisiet $adu necienigu uzvedibu.

3. Pastastisiet bérnam, ka bijat nortip€jies par vina droSibu. Izskaidrosiet, ka jutaties, ka kads
mil§ cilveks ir briesmas, ka arT inform@siet par iesp&jamajiem riskiem. Pajautasiet paSam
pusaudzim, ka vin$ saredz, novert€ un varétu izvairities no Siem riskiem, ka ar1 ko varétu
darit, lai laicigi nokliitu majas. Vienosieties par noteikumiem, kas jums abiem ir pienemami.
Varat piedavat pusaudzim/jaunietim pagarinat laiku, ko vin$ pavada arpus majas ar

nosacijumu, ka vin$ 2 meénesus ieveros pasreizgjos nosacijumus.



1. solis-Atceramies savus ilgtermina mérkus.

Kadus ilgtermina mérkus jis varat saistit ar So situaciju?

1.

2.

3.

Velreiz parskatiet dota atbildes un atzimgjiet, kura no tam palidz€s jums sasniegt savus

ilgtermina mérkus.

Noteiksiet bernam majas arestu un piedraudésiet, ka nakamaja reize jis
' vinu izmetisiet no majam

lesitisiet plauku un pazinosiet, ka jiis necietisiet $adu necienigu
: uzvedibu.

Izskaidrosiet pusaudzim, ka jitaties par vina droSibu. Piedavasiet kopa
3 pienemt Iémumu par laiku, ko pusaudzis pavada arpus majas.

2. solis- Emocionala kontakta nodroSinasana un ricibas modela piedavasana
Salidzinot katru atbildi un nemot véra veidus, ka nodroS§inam sirsnibu, atzimgjiet kur§ no

visiem iepriek§ miné&tajiem reakcijas veidiem to nodroSina.

Sniedzu emocionalo drosibu

Pauzu beznosacijuma milestibu

Pauzu emocionalo tuvibu un piekerSanos

Nemu véra bérna attistibas Itmeni

Paradu izpratni par bérna vajadzibam

Sp&ju izprast bérna jiitas

Tagad, salidzinot visas atbildes un nemot véra informaciju, kas jazina par ricibas modela
nodro§inaSanu, atzimgjiet, kur§ no visiem iepriek§ minétajiem reakcijas veidiem to

nodroSina.

Sniedzu  skaidrus noradijumus par

veélamo uzvedibu




Sniedzu saprotamu informaciju par

savam gaidam

Nodro$inu saprotamu skaidrojumu

Atbalstu bérna velmi macities

Iedro$inu bérnu domat patstavigi

Macu nesaskanu risinasanas prasmes

3. solis- Izpratne par bérna jitam un domam noteikta attistibas posma

Kadel pusaudzi medz riskét un parkapt noteikumus?

4.solis-Problémas risinasana
Izmantojot zinaSanas par attistibas Ipatnibam, atzimgjiet veidu, ka reag@siet konkrétaja

situdcija, lai tas biitu atbilsto$i un efektivi bérna vecumposmam.

Noteiksiet bernam majas arestu un piedraud@siet, ka nakamaja reize jis
' vinu izmetisiet no majam

lesitisiet plauku un pazinosiet, ka jis necietisiet $adu necienigu
° uzvedibu.

Izskaidrosiet pusaudzim, ka jiitaties par vina droSibu. Piedavajiet kopa
3 pienemt lémumu par laiku ko pavada pusaudzis pavada arpus majas.

5.solis- Izvélieties atbilZu variantu nemot véra pozitivas disciplinéSanas principus.
Tagad, kad esat apsverusi gan savus ilgtermina mérkus, sapratusi, ka veidot emocionali drosu
vidi bérnam, ka ari esat apguvus$i bérna attistibas patnibas $aja vecumposma, kuru no

mingtajiem risindjuma veidiem jus izvelesieties?

Ja esat izvEl€jies atbildi Nr. 3-apsveicu!
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